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Unsere neuen zertifizierten
Praventions-Kurse

(Carclio=Fitnass

Gesundheitsorientiertes
Herz-Kreislauf-Training fiir Erwachsene

8 Wochen
179 €

60 Minuten je Einheit

Cardio-Fitness ist ein ganzheitliches Gesundheitssportprogramm mit dem Schwerpunkt
auf einem gesundheitsorientierten Ausdauertraining. Uber das Ausdauertraining hinaus werden
Kraft, Beweglichkeit und Koordination trainiert sowie die Entspannungsfihigkeit gefordert.

Die Teilnehmer/innen erfahren innerhalb des Gesundheitssportprogrammes eine
kontinuierliche Erhohung der Belastung.

Eine zentrale Rolle spielen dariiber hinaus die Teilnehmer-Aktiv-Aufgaben im Rahmen jeder

Kurseinheit. Diese unterstiitzen die Selbststindigkeit der Teilnehmer und fordern eine
dauerhafte Verhaltensanderung.

Kt CPAICI V.

Gesundheitsorientiertes
Herz-Kreislauf-Training
fiir Erwachsene

8 Wochen
179 €
60 Minuten je Einheit

Kraft Aktiv ist ein ganzheitliches Gesundheitssportprogramm mit dem
Schwerpunkt auf einem gesundheitsorientierten Krafttraining.

Uber das Krafttraining hinaus werden Herz-Kreislauf-System, Beweglichkeit
und Koordination trainiert sowie die Entspannungsfahigkeit gefordert.

Die Teilnehmer/innen erfahren innerhalb des Gesundheitsprogrammes eine
kontinuierliche Erhohung der Belastung. Eine zentrale Rolle spielen dariiber
hinaus die Teilnehmer-Aktiv-Aufgaben im Rahmen jeder Kurseinheit.

Start der Kurse jeweils:

Montag, 13. Juni 2016
Dauer: 8 Wochen

Fitmess

GroBherzog-Friedrich-Stra3e 4 - 6
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Die Kurse werden von der
Krankenkasse bezuschusst.
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Telefon: 07851 / 889 58 81

www.fithess-gym-kehl.de

Anzeige

Das Fitness-Center
nur fiir Frauen
Ortenau StraBe48
77767 Appenweier
Telefon 07805/9 16 79 98
www.lady-fitness-appenweier.de



